
Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd/ Knowledge and 
understanding of the world

Beth sydd yn gwneud ein cyrff i weithio’n dda? What makes 
our bodies work better? Sut mae ein cyrff yn medru
gweithio’n galetach? How can our bodies work harder? Beth 
allwn ni wneud i arbed llygredd? What can we do to prevent 
polution? Sut ydym yn gwybod am fywyd pobl o’r gorffennol? 
How do we know about people from the past? Sut mae
Botswana yn wahanol i Gymru? How are people from Botswana 
different? Sut fedrwn ni helpu pobl yn Botswana? How can we 
help people from Botswana? Pam bod pobl yn gwisgo dillad
arbenning i ddathlu? Why do people wear special clothes to 
celebrate? Pam bod pobl yn gwisgo gwisgoedd arbenig? Why 
do people wear iniforms to work?

Datblygiad Ieithyddol/ Language development
Darllen a thrafod llyfrau mawr/ Reading and discussing big 
books
Darllen a thrafod cerddi a chwedlau/ Read and discuss poems 
and fables
Ysgrifennu mewn sawl modd creadigol/ To write in various 
creative ways.
Ysgrifennu ffeithiol/ Factual writing
Datblygu geirfa/ Develop vocabulary

Datblygiad mathemategol/Mathematical 
development
Beth fedrwn ni brynu gyda’r darnau arian yma? What can 
we buy with these coins? 

Pa siapau 2D fedrwn ni weld? What 2D shapes can we 
see? Beth ydynt yn defnyddio i fesur rhannau o’r corff? 
What can we use to measure parts of the body?

Adio a thynnu/ adding and subtraction  Trefnu rhifau/ 
sorting numbers  Ymchwiliadau/investegations Problem 
yr wythnos/ Problem of the week

Gwaith yn gysylltiedig a’r thema/ Theme related work

Datlygiad corfforol/ Physical development
Gemau/Games – sgiliau pel/balls skills chwarae amrywiaeth o 
gemau tim a par/ play many team and pair games
Gymnasteg/ Gymnastics- Sut fedrwn ni symud gan ddefnyddio
gwahanol rhannau o’r corff? How can we move using different 
body parts
Dawns/ Dance- Symud yn greadigol i gerddoriaeth/ Move 
ceatively to music.  Perfformio fel rhan o grwp/ perform as part 
of a group.

Personol a chymdeithasol/Personal and social development
Pam a sut mae pobl yma yn arbennig i mi? Why and how are 
these people important?
Pa bobl sydd yn ein helpu bob dydd? What people help us every 
day?
Sut ydyn ni’n medru helpu bobl bob dydd? How can we help 
people every day?
Sut ydyn ni’n defnyddio ein synhwyrau bob dydd? How do we 
use our senses daily?

Datblygiad creadigol/Creative development

Sut fedrwn ni weithio gyda tecstiliau?How can 
we work with textiles?
Sut fedrwn ni greu fagned oergell? How can we 
create a fridge magnet?
Sut fedrwn ni greu sgerbwd? How can we 
create a skeleton?
Dysgu a chanu caneuon sy’n gysylltiedig a’r
thema. Learn and sing songs connected to the 
theme. 

Thema / Theme –
Pobl / People

Crynodeb o waith
tymor yr Hydref/

A brief description 
of the Autumn 
term’s work


