
Fi a fy nghartref. 
 
 
Iaith, Llythrennedd a chyfathrebu 
Dysgu geirfa newydd wrth drafod: 
Fi a fy nheulu 
Rhannau’r corff 
Trafod storiau 
Dilyn cyfarwyddiadau 
Caneuon, Gemau 
Tynnu sylw at eu henwau 
Ysgrifennu rhydd 
 
Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r 
byd 
Y Synhwyrau. Y teulu 
Tyfu- treigl amser 
Mathau o dai.  
Deunyddiau adeiladu 
Dod i adnabod eu cynefin; 
yr ysgol, yr amgylchfyd. 
Adnabod rhai mathau o weithwyr e.e. 
postmon, nyrs, deintydd. 
Newidiadau tymhorol. 
 
Mathemateg 
Cyfri – rhannau’r corff, aelodau’r 
teulu, llestri, celfi,  
Cymharu gwrthrychau– bach, 
canolig, mawr, tal-byr uchel - isel 
Cyfatebu 1-1 
Siapiau 2D 
Rhifo o 1-10 
Adnabod, copio a gorffen patrwm. 
Tymhorol 
Hydref 
Diolchgarwch 
Noson Tân Gwyllt 
Nadolig 

 Datblygiad Personol a Chymdeithasol 
Glendid Personol 
Ffurfio perthynas a phlant eraill 
Dangos gofal a pharch at blant ac oedolion. 
Y teulu, Perthnasau 
Edrych ar ol y dosbarth– cadw pethau’n 
daclus, helpu, tacluso 
Datblygu ymwybyddiaeth o ddiwylliannau 
gwahanol. 
 
Corfforol 
Sgiliau ymudol man 
Defnyddio gwahanol offer i farcio ac i 
ysgrifennu – creonau, pensil, peniau ffelt 
Dysgu dal pensil, creon, brws yn gywir 
Dilyn dotiau, dargopio. 
Jigsos, pwytho mwclis, torri a siswrn. 
Cyfrifiadur-datblygu sgiliau  rheoli  
llygoden. 
Sgiliau ymudol mawr 
Citiau adeiladu,offer iard 
Symud a dawns Ymarfer corff 
Sgiliau hunan gymorth – tynnu a gwisgo 
cot, esgidiau a sanau. 
 
Creadigol 
“Collages” Murluniau 
Peintio rhydd 
Tynnu llun a lliwio – rhydd ac i bwrpas 
Creu modelau o does 
Dewis deunyddiau i greu. 
Edrych ar liwiau 
Perfformio caneuon 
Chwarae rol. 
 

 


